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Už jste se někdy zamysleli nad tím, že si 
svého těla všimnete teprve tehdy, když se 
na něm něco pokazí? Když jdeme po ulici, 
obvykle nemyslíme na to, jak skvěle se 
dnes cítí naše prsty u nohou. Nebo jak bá-
ječně dnes pracují naše lokty. Zamysleli 
bychom se nad tím jen tehdy, kdyby se 
s nimi předtím něco stalo. Části našeho 
těla prostě přitahují naši pozornost jen ve 
chvílích, kdy s nimi něco není v pořádku.

Ego často bolí. To znamená, že musí 
být nesmírně těžce pochroumané. Něco 
se na něm strašlivě vážně pokazilo. Přita-
huje totiž k sobě trvalou pozornost – dělá 
to denně. Neustále nás nutí přemýšlet, 
jak vypadáme a jak je s námi nakládáno. 
Lidé to někdy formulují slovy, že jejich 
city jsou raněné. Jenže naše city bolet 
nemohou! Bolí nás naše ego – naše vní-
mání sebe sama, vnímání vlastní totož-
nosti čili identity. Naše city jsou v pořád-
ku! Je to ego, které nás bolí.

Když kráčím po ulici, prsty u nohou 
mě nebolí, pokud se jim něco zlého nepři-
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hodilo už dříve. Mé ego by mě nebolelo, 
kdyby se mu nestalo něco moc zlého. Pře-
mýšlejte o tom. Je velmi těžké prožít den, 
aniž bychom se necítili opomíjeni, ignoro-
váni, aniž bychom se necítili hloupě, nebo 
něco nevyčítali sami sobě. To proto, že 
naše ego je nějak pochroumané, poláma-
né, poškozené. Něco není v pořádku s naší 
identitou, s naším vnímáním vlastního já. 
Naše já nikdy není šťastné. Bez přestání 
na sebe upozorňuje.
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